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ASSOCIATION D'HUILES ESSENTIELLES ET APPLICATIONS THERAPEUTIQUES 



La presente invention concerne une association d'huiles essentielles de plantes 
et son application therapeutique, notamment dans le cas de pathologies cancereuses, 
5 precancereuses ou d'hepatites virales. 

Les proprietes therapeutiques des plantes aromatiques sont connues depuis 
I'Antiquite, que ce soit en Chine, en Egypte, en Gr6ce ou en Perse. Les Perses, mille 
ans avant notre ere, semblent etre les inventeurs de la distillation proprement dite. 
Toutefois, I'extraction des huiles essentielles (ci-apres abregee HE) par distillation a la 
10 vapeur d'eau ne s'est developpee qu'au debut du XIXe siecle en vue de 
{'industrialisation des produits agro-alimentaires de parfum. 

Au debut du XXe siecle des chercheurs comme Chamberland, Cadeac, 
Martindalc demontrent par leur experimentation le pouvoir antiseptique des huiles 
essentielles. Mais, I'aromatherapie moderne est n6e avec Gattefosse (1930) qui fut le 

15 premier a montrer les relations structure/activite des composants aromatiques et k 
codifier les grandes proprietes des aromes naturels : antitoxique, antiseptique, 
tonifiante, stimulants, calmante. L'aromatherapie n'est aujourd'hui encore que tres peu 
utilisee par la medecine moderne. Une mauvaise utilisation des huiles essentielles 
suite a une meconnaissance des differentes varices pour une meme espece sont 

20 vraisemblabiement .les raisons du manque de resultats observes cliniquement & ce 
jour. En effet, les huiles essentielles sont des corps complexes comprenant une 
multitude de molecules chimiques diverses ayant chacune des proprietes particulieres 
liees vraisemblabiement entre autres aux interactions physico-chimiques inter et 
intramoleculaires dans ces complexes. 

25 Le developpement de I'aromatherapie scientifique s'est accru avec les travaux 

de P. Franchomme qui a apport<§ la notion de O ch§motype n ou race chimique definie 
des huiles essentielles. Chaque espece ou ch6motype 6voluant dans son biotope 
produit une huiie essentielle dont la structure moleculaire lui est propre car elle depend 
de la nature du sol, de Taltitude, de I'ensoleillement et meme des plantes avoisinantes. 

30 On peut en precisant la famille, le genre, I'espfece et meme la sous-espece definir une 
race tres differente d'une autre. 
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Ainsi trois criteres sont indispensables pour ctefinir une huile essentielle de 
qualite irreprochable : 

- La plante doit etre une espece botanique certifiee et de race chimique definie 
(chemotypee). 

5 - L'extraction doit se faire par distillation a la vapeur d'eau sous basse pression 

et sans d6tartrant chimique avec une eau pure et en respectant la duree de distillation 
de maniere a inclure la fraction de tete composee des molecules aromatiques tres 
volatiles et la fraction de queue riche en molecules plus lourdes moins volatiles 
entramees apres de nombreuses heures de distillation. 

10 - L'huile essentielle (HE) doit etre 100 % naturelle, c'est-a-dire non denaturee 

par des molecules de synthese chimique et 100 % pure, c'est-a-dire exempte d'autres 
HE proches. 

Chaque huile essentielle est caracterisee par un certain nombre de constantes 
physiques permettant de ('identifier et de controler son origine geographique et sa 

15 purete : densite, solubilite dans I'alcool, point de fusion et d'ebullition, point de 
congelation, pouvoir rotatoire (le pouvoir rotatoire etant tout particulierement 
caracteristique des molecules naturelles), indice de refraction. La comparaison des 
profils chromatographiques par chromatographic en phase gazeuse, la spectrom6trie 
de masse et la resonance magn6tique nucl§aire (RMN) permet de d6terminer les 

20 molecules chimiques composant THE. 

D'une maniere generale, la grande diversite des molecules chimiques 
contenues dans ces HE se traduit par des indications therapeutiques tres diverses. 

L'Helichrysum Italicum appe!6e H6lichryse italienne ou Immortelle appartient a 
la famille des Ast6rac6es. Dans le genre Helichryse on compte plus de 400 especes. 
25 L'H6lichrysum Italicum se retrouve sur tout le pourtour de la Mediterranee, la sous- 
espece (ssp) Serotinum vient de Corse et de Sardaigne. L'H6lichrysum Italicum sous- 
espece Serotinum est connue pour ses proprietes antihematome exceptionnelles et 
antispasmodiques. Ses indications therapeutiques sont done essentiellement pour des 
affections circulatoires telles que, hematome, phlebites, erythroses. 

30 Le Ledum Groenlandicum encore appele Ledon du Groenland ou The du 

Labrador ou encore Bois de Savane appartient a la famille des Ericacees. On le trouve . 



WO 02/07744 PCT/FRO 1/02325 



dans la province du Quebec au nord du Canada. Cette plante pousse dans les 
mar6cages froids et les bois montagneux. Les proprietes therapeutiques connues de 
cette HE du Ledon sont essentiellement les proprietes anti-inflamatoires, et 
antispasmodiques. Elle est egalement recommandSe pour les indications hepatiques, 
5 telles que, intoxications hepatiques, insuffisances hepatiques ou s6quelles d'hepatites 
virales. 

La plante Ravensara Aromatica appartient a la famille des Lauracees qui se 
trouve dans les zones tropicales d'Amerique et d'Asie, plus particulierement a 
Madagascar, I'TIe de la Reunion et sur I'Tle Maurice. Les indications therapeutiques les 
10 plus connues de cette HE de Ravensara Aromatica sont les infections des voies 
respiratoires : bronchite, rhinite, sinusite. On rapporte egalement une action ben6fique 
en cas d'herpfes labial, zona, varicelle, hepatite et entente virales, ainsi qu'une action 
neurologique et psychologique pour le traitement de Tinsomnie, du stress et de 
I'anxiete. 

15 Les propri6t6s cytotoxiques des lactones et cetones sesquiterpeniques 

presentent dans certaines HE ont ete etudiees. A ce jour, aucun resultat therapeutique 
significant n'a ete rapporte sur ces molecules ou sur des HE en contenant et les 
auteurs (P. Franchomme "L'aromatherapie exactement" edition Roger Jollois) estiment 
meme, que le recours aux HE ne permet pas de viser la lyse d'une tumeur maligne. 

20 Toutefois, on a decouvert de fagon surprenante selon la presente invention que 

I'association de deux ou trois HE, a savoir, Helichrysum Italicum ssp Serotinum, 
Ledum Groenlandicum, Ravensara Aromatica leur confere une synergie d'action se 
traduisant par des propri6t6s originales et plus particulierement une amelioration de 
I'etat general de patients, notamment les patients atteints de pathologies cancereuses, 

25 precancereuses ou virales, voire meme une action anticanc6reuse ou antivirale dans 
le cas d'hepatite, demontree de fagon remarquable pour certains patients. 

Plus precisement, la presente invention a pour objet Tassociation comprenant 
au moins deux huiles essentielles choisies parmi les huiles essentielles des plantes 
Helichrysum Italicum ssp Serotinum, Ledum Groenlandicum et Ravensara Aromatica, 
30 pour une utilisation simultanee, separee ou etalee dans le temps. 

Lesdites HE peuvent done etre formulees separement ou de preference en 
melange. 
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Plus precisement une association selon la presente invention peut done se 
presenter sous la forme d'un kit comprenant les differentes dites huiles essentielles 
(HE) formulees separement ou sous la forme d'une unique composition comprenant 
les differentes dites huiles essentielles (HE) m6langees. Lorsque lesdites huiles 
5 essentielles (HE) sont formulees separement, elles doivent etre administrees 
simultanement ou juste Tune apres I'autre ou encore de maniere etalee dans le temps, 
de preference espacees de 4 a 6 heures dans une meme journee, par exemple matin, 
midi et soir. 

Avantageusement, I'association selon la presente invention comprend, en 
10 melange, les trois dites huiles essentielles. 

Dans un mode de realisation I'association selon la presente invention consiste 
dans une composition comprenant un melange d'au moins deux desdites huiles 
essentielles. De preference, I'association consiste dans une composition comprenant 
un melange des trois dites huiles essentielles. 

i 5 Apres avoir melange lesdites huiles essentielles (HE), de preference par simple 

agitation lente durant 30 secondes pour obtenir une homogeneisation parfaite,, on 
laisse avantageusement le melange au repos, de preference k I'abri de la lumfere & 
temperature ambiante, pendant au moins trois jours, afin d'obtenir la stabilite de cette 
nouvelle composition d'HE avant son utilisation therapeutique. 

20 Dans un mode particulier de realisation I'association ou la composition selon 

invention comprend au moins 10 % en poids, de preference au moins 20 % en poids 
de chacune desdites huiles essentielles par rapport au poids total desdites huiles 
essentielles presentes dans I'association ou composition. 

Plus particulierement, les formes gaI6niques utilisables sont notamment les 
25 suivantes : 

- Formes orales liquides et diluees : sous forme de melange avec des huiles 
vegetales ou une solution alcoolique avec de Talcool k 90°. 

- Formes orales solides : sous forme de g6luie ou capsule molle ou encore de 
melange de I'huile pure ou diluee avec un support solide neutre tel que miel, comprime 

30 de charbon, de lactose ou a defaut un morceau de sucre. 

- Formes rectales ou vaginales : sous forme de suppositoire ou ovule. 

- Formes cutanees : sous forme d'huile essentielle pure ou diluee. 
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La presente invention a egalement pour objet I'application a titre de 
medicament d'une association selon invention. 

Plus particulferement, la presente invention fournit une association 
pharmaceutique contenant une quantite therapeutiquement efficace desdites huiles 
5 essentielles (HE). 

Dans un mode d'administration particulier ladite quantite therapeutiquement 
efficace correspond a 1 a 12 gouttes de chaque HE, soit 3 a 36 gouttes, pour les 
trois HE. 

Plus particulierement, une quantite efficace comprend environ 100 a 125 mg a 
10 administrer deux fois par jour, correspondant done a une dose journaliere de 6 a 12 
gouttes, de preference 8 a 10 gouttes, soit environ 225 a 250 mg par jour. 

Comme demontre dans les exemples de realisation decrits ci-apres, une 
association medicamenteuse selon I'invention permet d'ameliorer I'etat general du 
patient et la tolerance a la chimiotherapie dans le cas de pathologies cancereuses, 
15 dans certains etats precancereux et dans le cas d'h£patites virales aigues et 
chroniques. 

L'amelioration de I'etat general evaluee selon la classification de Karnofsky, se 
traduit notamment par une meilleure tolerance aux traitements chimiotherapiques, 
cel!e-ci 6tant egalement evaluee en fonction des nausees et vomissements selon la 
20 classification de I'echelle de toxicite NCI. 

Un traitement base sur ('utilisation d'une association selon la presente invention 
peut etre complementaire vis-&-vis de therapeutiques classiques en visant a ameliorer 
I'etat general du patient, voire a resorber les effets secondaires d'un traitement 
therapeutique principal, notamment a ameliorer les constantes biologiques, et plus 
25 particulierement encore d'une amelioration de la tolerance a la chimiotherapie, en 
particulier dans le cas de pathologies canc6reuses, precancereuses ou d'hepatites 
virales. 

Une association d'huiles essentielles (HE) selon la presente invention peut 
egalement etre utilisee a titre de traitement principal pour conferer une activite 
30 anticancereuse ou antivirale, notamment pour le traitement des hepatites virales 
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aigues et chroniques, en particulier des virus de I'hepatite B ou C comme il sera 
explicite dans les exemples ci-apres. 

Une activite anticancereuse et une activite antivirale dans le cas d'h6patites, 
notamment d'hepatites B ou C aigues et chroniques ont ete observees par un 
5 traitement avec une association selon la presente invention peut etre egalement 
utilisee a titre de traitement principal en I'absence d'autres traitement. 

Une association avec une utilisation separee et etalee dans le temps des 
differentes huiles, notamment matin et soir, s'est averee particulierement efficace pour 
une activite antivirale dans le cas d'hepatites. 

10 L'interet de I'association d'huiles essentielles selon la presente invention prend 

egalement toute son importance dans le traitement des preventions des recidives de 
cancer. 

Une activite antithrombotique remarquable a egalement ete observee par un 
traitement d'une association de trois huiles essentielles selon la presente invention, 
15 constitute de preference majoritairement d'huiles essentielles de Helichrysum Italicum 
ssp Serotinum 

Des travaux de recherche sont en cours pour elucider les mtcanismes et les 
molecules qui participent aux actions therapeutiques de la presente invention. Uactivite 
therapeutique semble s'appuyer sur deux mecanismes distincts mais 
20 comptementaires, a savoir : un rn6canisme biochimique et un mecanisme energetique. 
Cette synergie biochimique et energetique semble indispensable pour que PactivitS 
th6rapeutique recherch6e soit obtenue. 

De preference pour une activite anticancereuse, une association selon la 
presente invention doit comprendre au moins les huiles des plantes Helichrysum 
25 Italicum ssp Serotinum et Ledum Groenlandicum, et pour le traitement des hepatites 
virales, notamment hepatites B ou C une association selon la presente invention doit 
comprendre au moins les huiles de Ledum Groenlandicum et Ravensara Aromatica. 

On utilise de preference Thuile essentielle d'Helichrysum Italicum ssp 
Serotinum contenue dans la sommite fleurie extrait au moyen de la distillation par 
30 entraTnement a la vapeur d'eau. Les rendements reels obtenus sont faibles, ils 
oscillent entre 0,9 et 1,1 % 0 pour une dutee de distillation de 1 h 45 k 2 heures suivant 



WO 02/07744 PCT/FRO 1/02325 



I'etat de la dessiccation de la plante. 100 Kg de sommites fleuries d'Helichryse 
fourniront au maximum 1 10 ml d'HE. les donnees physiques et biochimiques de cette 
HE d'Helichryse sont les suivantes : 

> Densitea20°: 0,910 

5 > Indice de refraction : 1 ,473 a 1 ,476 

> Pouvoir rotatoire : -2°20' a +0°10' 

> Caracteristiques organoleptiques : * fluide et mobile 

* du jaune clair & jaune verdatre 
*odeur forte, enivrante, 6th6ree et 
10 caracteristique 

Les donn6es fournies par la chromatographie en phase gazeuse coupldes a la 
spectrometrie de masse de cette HE d'Helichryse permettent d'identifier les molecules 
principales suivantes regroupees par families chimiques : 

Esters : 

15 > acetate de neryl 

> propionate de neryl 

> pentanoate de neryl 

Monoterpenes : 

> pinene alpha 
20 > limonene 

> pinene beta 

> terpin6ne gamma 

> terpinolene 

Sesquiterpene : 
25 > curcumene gamma 

Monoterpfenols : 

> nerol 

> terpin^ne 1 ol 4 

> terpineol alpha 
30 > linalol 



Sesquiterpenols : 



> guaiol 
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Diones : 

> trimethyl - 2,5,7 dec- 2 en dione - 6,8 

> dicetone beta 

Cetones : 
5 > undecanone 2 

> nonanone 2 

Qxvdes : 

> cin6ol 1,8 

> oxyde de nerol 

10 AldShvde : 

> citronallal 

On utilise de preference I'huile essentielle de Ledum Groenlandicum extraite du 
rameau fleuri ou du bourgeon. Pour le rameau fleuri le rendement de la distillation 
varie de 0,16 & 0,61 % (masse d'huile obtenue par rapport & la masse veg§tale fraiche 
15 avant extraction). Le temps de distillation est relativement long, sup6rieur a 5 heures. 

Les donnees physiques et biochimiques sont les suivantes : 

> Densite: 0,8493 a 0,8714 

> Indice de refraction : 1,4614 a 1 ,51 59 

> Pouvoir rotatoire : +2,6° 

20 > Caracteristiques organoleptiques : * fluide et mobile 

* jaune pale 

*odeur basalmique avec une note 
herbacee 

Les donnees fournies par la chromatographie en phase gazeuse couptees & la 
25 spectrom6trie de masse permettent d' identifier dans la composition chimique de I'huile 
essentielle du Ledum Groelendicum les molecules principales suivantes : 

Terpfenes : 

> pin&ne alpha 

> camphene 
30 > pin^ne beta 

> sabinene 
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> terpinene alpha 

> terpinene gamma 

> limonene 

> terpinolene 

5 > phellandrene beta 

> para cymene 

Sesquiterpenes : 

> caryophyllene beta 

> humulene alpha 
10 > germacrene 

> selinene alpha 

> s6lin6ne beta 

> farn§sene alpha 

> elem6ne gamma 

15 Alcools : 

> n6rol 

> terpineol alpha 

> ledol 

Aldehyde : 
20 > myrtenal 

Cetones : 

> thujone beta 

> germacrone 

S'agissant de I'huile essentielle de Ledum Groenlandicum on peut utiliser une 
25 vari6t6 d'HE obtenue a partir du bourgeon ou du rameau fleuri, la concentration en 
germacrone 6tant plus importante dans les extraits obtenus k partir du bourgeon. 

On utilise de preference I'huile essentielle de Ravensara Aromatica extraite des 
jeunes rameaux feuillus. Le rendement de distillation varie de 4 a 8 %, le temps de 
distillation s'echelonne entre 10 et 15 heures. 100 Kg de feuilles de Ravensara 
30 fournissent jusqu'a 800 ml d'HE. 



Les donnees physiques et biochimiques sont : 
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> Densite a 20°: 0,91 0 a 0,91 9 

> Indice de refraction : 1 ,483 a 1 ,490 

> Pouvoir rotatoire : 1 °1 8 a 1 °38 

> Caracteristiques organoleptiques : * fluide et mobile 

* du jaune pale a I'incolore 

*odeur caracteristique ou la frafcheur 

du 1,8 cineole se mele a la chaleur du 

terpineol alpha 
*saveur tonique, dynamique et 

astringente 

Les donnees fournies par la chromatographie phase gazeuse couples k la 
spectrometrie de masse de cette HE de Ravensara Aromatica permettent de d<§celer 
les molecules principales de THE suivantes : 



Oxvde monoterp^niaue : 
15 > cine§ol1,8 

Ester : 

> acetate de terpinyle alpha 

Monoteroenes : 

> sabinene 

20 > pinfene alpha 

> pin^ne beta 

> camphdne 

> limon^ne 

> ph6llandr6ne alpha 
25 > humulene alpha 

> thujene 

> terpinene alpha 

> terpinene gamma 

Monoterpenols et alcools : 
30 > terpinene 1 ol 4 

> terpineol alpha 



Ph6nol : 
> eug6nol 
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Sesquiterpenes : 

> caryophyllene beta 

> germacrene 

Aldehyde : 
5 > myrtena! 

Ether : 

> eugenol de methyl 

La posologie et le pourcentage des trois HE, Helichrysum Italicum, Ledum 
Groenlandicum et Ravensara Aromatica ainsi que la duree du traitement, peuvent 
10 varier et dependre de plusieurs facteurs, teis que : le stade de la maladie, notamment 
du cancer, histologie du cancer, association ou non avec una radiotherapie, 
chimiotherapie, etat general du patient. L'action therapeutique de I'association selon 
I'invention est utile dans les differentes phases de la maladie, notamment du cancer en 
soins palliatifs, en soins curatifs ou en soins preventifs. 

15 En soins palliatifs, on observe que Taction dynamisante du Ravensara ameliore 

Petat clinique du patient avec une diminution de la fatigue, une attenuation des 
douleurs, une amelioration de I'appetit et du sommeil. La voie cutanSe pour 
Padministration de I'association selon la presente invention peut etre avantageuse & ce 
stade. 

20 En soins curatifs, le traitement avec une association de deux ou trois HE selon 

la presente invention peut etre donne pendant toute la periode qui precede une 
intervention chirurgicale et poursuivi apres jusqu'a Pattente des resultats et des 
traitements ulterieurs de chimiotherapie et/ou radiotherapie. L'action de I'association k 
base de deux ou trois HE selon la presente invention permet de : 

25 - Limiter Involution de la tumeur (action anticancereuse) ; 

- Diminuer les saignements pendant ('intervention, saignements qui sont parfois 
responsables de metastases par voie sanguine, cette tres belle action 
antihemorragique particulierement liee k PHelichryse italienne ; 

- Preparer le patient a mieux supporter Panesthesie due a Paction particuliere 
30 du Ledum Groenlandicum qui desintoxique Porganisme par sa puissante action sur le 
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foie qui permet de mieux eliminer les produits de I'anesth6sie, les patients constatant 
effectivernent un tres bon reveil a I'anesthesie ; 

- Ameliorer la cicatrisation par Taction de I'Helichryse ; 

- Ameliorer I'etat psychologique du patient qui est souvent tres inquiet, 
5 angoisse, stresse, insomniaque, decourage quand on lui annonce une forte probability 

de cancer. 

Un traitement combine avec une chimiotherapie presente un triple interet, a 

savoir : 

- Une activite anticancereuse de I'association elle-meme ; 

10 - Une meilleure tolerance de la chimiotherapie, que ce soit au niveau biologique 

avec une normalisation du bilan h£patique et renal ou au niveau clinique avec une 
diminution de I'asthenie et des nausees, vomissements ; 

- Une stimulation immunitaire vraisemblablement plus particulferement Ii6e au 
Ravensara. 

15 Pour un traitement avec une association selon la pr6sente invention en 

complement d'un traitement de chimiotherapie, la duree du traitement doit etre aussi 
longue que la duree de la chimiotherapie (en moyenne six mois avec des arrets de une 
a deux semaines tous les mois ou tous les deux mois). La posologie et les 
pourcentages des trois huiles essentielles seront variables en fonction du patient et du 

20 stade de la maladie et des produits utilises pour la chimiotherapie. 

En soins preventifs, une association de deux ou trois HE selon la presente 
invention peut etre utilisee en moyenne quatre a huit semaines deux fois par an, au 
printemps et a I'automne ou trois a quatre fois par an en fonction du stade du cancer. 
En moyenne ce traitement preventif durera de cinq a dix ans. 

25 Une association preferee selon la presente invention comprend les composes 

suivants : 

- le cineol 1,8 ; 

- au moins un alcoof choisi parmi le terpineol alpha et le terpinene 1 ol 4 ; 

- des composes terpeniques choisis parmi les composes comprenant le 
30 sabinene, le pin&ne, le terpinene, le limonene, le phellandrSne, le terpinofene, le 

selinene, le curcumene, le germacrene, le cymene, le caryophyllene, le thujene et 
Tocimene ; 
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- des esters choisis parmi I'acetate de neryl et ie propionate de neryl, et 

- des composes cetoniques comprenant au moins une cetone 
sesquiterpenique, de preference la germacrone et au moins une autre cetone choisie 
de preference parmi la nonanone, la carvone, l'und6canone et la trim6thyl -2,5,7 dec-2 

5 en dione-6,8. 

Plus particulierement, une association selon la presente invention comprenant 
un melange de trois huiles essentielles comprend les composes principaux suivants : 

- Ie cineol 1,8 ; 

- Ie terpineol alpha ; 
10 - I'acetate de neryl ; 

- la germacrone, et 

- des composes terpenes choisis parmi Ie germacrone, Ie sabinene, Ie 
limonene, Ie phellandrene, et Ie selinene. 

Plus particulierement encore, une association selon I'invention comprend les 
15 composes suivants : 

- Ie cineol 1 ,8 ; 

- Ie terpinene 1 ol 4 ; 

- Ie terpineol alpha ; 

- Ie dic6tone beta ; 
20 - I'ac6tate de neryl ; 

- la germacrone ; 

- Ie limonene et 

- Ie germacrene. 

D'autres caracteristiques, avantages et r6sultats de la presente invention 
25 apparaitront a la lumiere des exemples detailles de realisation qui suivent. 

A - ASSOCIATIONS D'HUILES ESSENTIELLES 

Dans les exemples de realisation ci-apres, on a utilise des associations des HE 
de Helichrysum Italicum ssp Serotinum, Ledum Groelandicum et Ravensara Aromatica 
preferees telles que caract§risees precedemment. Uhuile essentielle de Ledum 
30 Groelandicum etait extraite k partir du rameau fleuri. 
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On a melange les huiles essentielles selon le procecte suivant : simple agitation 
lente du melange durant 30 secondes, laisse a I'abri de la lumiere dans un verre teinte 
a temperature ambiante pendant trois jours. 

Dans le cas d'une composition comprenant les trois HE en melange dans les 
5 proportions en poids suivantes : 

- 1/3 d'Helichrysum Italicum ssp Serotinum, 

- 1/3 de Ravensara Aromatica, 

- 1/3 de Ledum Groenlandicum. 

Les donnees fournies par une chromatographie en phase gazeuse couplee & la 
10 spectrometrie de masse, la composition chimique du melange <§tait la suivante : 
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4,72 % 
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pinene beta 


1,62% 


> 


myrcene 


0,58 % 


> 


phellandrene alpha 


0,42 % 


> 


carene delta 


0,29 % 


> 


para cymene 


1,57% 


> 


limonene 


14,11 % 


> 


eucalyptol 


12,7 % 


> 


phellandrene beta 


6,95 % 


> 


ocimene trans beta 


0,16 % 


> 


terpinene gamma 


0,7 % 


> 


trans thujanol 4 


0,15% 


> 


dimethyl-2,4 dione-3,5 heptane 




> 


nonanone 2 


0,02 % 


> 


para dimethyl styr§ne 


0,43 % 


> 


terpinotene 


0,2 % 


> 


linalol 


0,5 % 


> 


cis thujanol 4 


0,08 % 
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> alcool fenchyl 


0,02 % 




> cis para 2-8 menthadidne en 1 ol 


0,25 % 




> isoamyl angelate 


0,01 % 




> trans pino carveol 


0,2 % 


5 


> borneol 


0,19% 




> terpinfene 1 ol 4 


1,26% 




> cis para mentha 1-(7),8 diene-2 ol 


2,64 % 




> terpineol alpha 


3,11 % 




> transdihydro carvone carveol 


0,29 % 


10 


> trans carveol 


0,1 % 




> trans para mentha 1-(7),8 diene 2 ol 


1,6% 




> nerol 


1 ,05 % 




> cis carveol 


0,2 % 




> carvone 


0,71 % 


15 


> cuminaldehyde 


0,01 % 




> perrilaldehyde 


0,02 % 




> acetate de bornyle 


0,42 % 




> und6canone 2 


0,02 % 




> 6lemene delta 


0,01 % 


20 


> acetate de neryl 


14,98 % 




> acetate de geranyle 


0,13% 




> isoitalecene 


0,04 % 




> copaene alpha 


0,21 % 




> elemene beta 


0,35 % 


25 


> itacelene 


0,3 % 




> cis bergamotene alpha 


0,1 % 




> gurjunene alpha 


0,64 % 




> 25,7-trim6thyl dec-2 en 6,8 dione 


0,8 % 




> trans caryophyltene beta 


0,52 % 


30 


> neryl propionate 


2,03 % 




> cis farnesene beta 


0,12% 




> humulene alpha 


1,14% 




> acoradiene alpha 


0,18% 




> alio aromadendrene 


0,36 % 


35 


> gurjuneme gamme 


0,33 % 
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> 


curcumene alpha 


1,37% 


> 


curcumene gamma 


3,27 % 
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selinene beta 


4,03 % 


> 


selinene alpha 


0,85 % 
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cis bisabolene alpha 


1,41 % 
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bicyclogermacrene 


0,37 % 
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curcumene b§ta 


0,95 % 
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7 epi selinene alpha 


0,02 % 
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cadinene delta 


0,21 % 
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butyrate de geranyl 


0,02 % 
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trans bisabolene alpha 


0,02 % 
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trans nerolidol 


0,02 % 
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germacrene B 


0,42 % 


> 


2,5,7 trimethyl dec 2 en 6,8 dione 


0,02 % 
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palustrol 


0,25 % 


> 


isovalerate de neryl 


0,25 % 


> 


guaiol 


0,47 % 


> 


germacrone 


1 ,54 % 


> 


tiglate de geranyl 


0,01 % 


> 


ledol 


0,06 % 


> 


eudesmol gamma 


0,56 % 


> 


eudesmol beta 


0,34 % 


> 


eudesmol alpha 


0,36 % 


> 


bulnesol 


0.2 % 




TOTAL 


99,92 % 



Dans cette liste les produits les plus caracteristiques sont les suivants : 

- Ueucalyptol (12,7 %) qui correspond au cineol 1,8 et appartient a la famille 
des oxydes ; 

- Le terpineol alpha (3,1 1 %) qui appartient a la famille des alcools ; 

30 - La germacrone (1,54 %) qui appartient & la famille des clones 

sesquiterpeniques ; 

- D'autres composes cetoniques (1 ,55 %) comprenant la nonanone (0,02 %), 
carvone (0,71 %), undecanone (0,02 %) et 2,5,7 trimethyl dec-2 en 6,8 dione (0,8 %) ; 
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- 51,85 % de molecules terp6niques, a savoir le tricyclene (0,01 %), le thujene 
alpha (0,29 %), le pinene alpha (2,34 %), le fenchene alpha (0,18%), le camphene 
(0,18 %), le sabinene (4,72 %), le pinene beta (1,62%), le myrcene (0,58 %), le 
phellandrene alpha (0,42 %), le carene delta (0,29%), le para cymene (1,57 %), le 

5 limonene (14,11 %), le phellandrene (6,95 %), le trans ocim^ne beta (0,16 %), le 
terpinene gamma (0,7 %), le para dimethyl styrene ((0,43), le terpinolene (0,2 %), 
I'elemene delta (0,01 %), I'isoitalecene (0,04 %), le copaene alpha (0,21 %), I'elemene 
beta (0,35%), I'italecene (0,3%), le cis bergamotene alpha (0,1 %), le gurjuneme 
alpha (0,64%), trans caryophyllene beta (0,52%), le cis farnesene beta (0,12 %), 
10 I'humulene alpha (1,14 %), I'acoradiene alpha (0,18 %), I'allo aromadendrene (0,36 
%), le gurjuneme gamma (0,33 %), le curcumene alpha (1,37 %), le curcumene 
gamma (3,27 %), le selinene beta (4,03 %), le selinene alpha (0,85 %), le bisabolene 
alpha (0,02 %) et le germacrene (0,42 %) ; 

- Les esters comprenant Pac6tate de n6ryl (14,98 %) et le neryl de propionate 
15 (2,03 %). 

B - APPLICATIONS THERAPEUTIQUES 

240 patients ont ete traites par une composition d'HE comprenant au moins 
deux des trois HE selon la presente invention. 220 patients etaient atteints d'une 
pathologie cancereuse et 20 patients atteints d'hepatites B ou C ou B et C aigues ou 
20 chroniques. 

Les types de cancers comprenaient principalement des cancers de sein (110 
cas), ovarien^ (14 cas), du colon (24 cas), de la prostate (10 cas) et pulmonaire (14 
cas). 

B.I. - Traitement de pathologies cancereuses 
25 1 - Traitement curatif 

163 patients ont beneficie du traitement dissociation d'HE selon la presente 
invention dans le cadre d'un traitement curatif. . 

On a constate une tres nette amelioration de la tolerance a la chimiotherapie 
avec ['utilisation de Tassociation d'HE selon ('invention avec une amelioration de I'etat 
30 general d'apres la classification de Karnofsky dans 90 % des cas, les naus6es et 
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vomissements etant en nette diminution dans le cas de traitement avec une 
association d 'HE selon I'invention. 

1.1. - Pour tous les patients traites en complement et conjointement a une 
chimiotherapie on a observe : 

5 - une amelioration de la tolerance au traitement, 

- une meilleure recuperation apres les traitements, 

- une activite antalgique remarquable, et 

- une meilleure immunite. 

1.2. - Sur les 10 patients ayant pu beneficier d'un traitement avant intervention 
10 chirurgicale II a pu etre constate les faits suivants : 

- arrivee a Intervention dans un etat tres calme et sans angoisse, 

- reveil a I'anesthesie excellent, 

- recuperation apres intervention tres rapide et d'un bon tonus, 

- cicatrisation parfaite. 

15 En particulier, ces patients ont eu un tres bon reveil a I'anesthesie, avec tr&s 

peu de saignement, le redon etant enleve en moyenne au deuxidme jour, alors que la 
moyenne habituelle d'ablation se situe entre le troisieme et le quatrieme jour. Et, on a 
pu constater une cicatrisation beaucoup plus rapide et excellente. Aucun epanchement 
lymphatique n'a ete constate dans les suites operatoires. 

10 1 - 3 - - Certains cas ont montre une activite cytotoxique en ['absence de 

traitement complementaire de chimiotherapie. 

Les observations suivantes montrant une action cytoxique des associations 
d'HE selon I'invention par action de lyse de la cellule tumorale sur des 
adenocarcinomes sont fournis a titre illustratif . 

5 a) Une patiente agee de 41 ans a subi une intervention pour un 

adenocarcinome du sein gauche. Des n&sultats anatomo-pathologiques ont revele une 
lesion contenant des cellules cancereuses. II a done ete prevu une nouvelle 
intervention chirurgicale. La deuxieme intervention a eu lieu six semaines apres. Entre 
les deux interventions I'unique traitement pris par la patiente a ete une association a 
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raison de 4 gouttes matin et soir pendant un mois dans les proportions ponderales 
suivantes : 

- Helichrysum Italicum 40 %, 

- Ledum Groenlandicum 50 % 
5 - Ravensara Aromatica 1 0 %. 

Apres la premiere intervention, la personne presentait un hematome important 
au niveau du sein. Apres trois jours de traitement avec ('association des HE selon 
('invention, l'h6matome avait disparu. Les r6sultats anatomo-pathologiques apres la 
deuxieme intervention n'ont mis en evidence aucune lesion carcinomateuse. 

10 b) Une patiente ag6e de 76 ans a subi une mammographie et 6chographie 

mammaire de d6pistage. Cette 6chographie a rev6te dans le sein gauche la presence 
d'une lacune solide attenuant la conduction ultrasonore de 13 mm et la 
mammographie du sein gauche montrait une opacite aux contours spicules assoctee k 
des microcalcifcations. Cette image visualisee en echographie et a la mammographie 

15 permettait de diagnostiquer un cancer du sein et necessitait un controle histologique. 
La patiente refusant tout traitement chimiotherapique ou radiotherapique n'a pris que 
comme seul traitement medical une association d'HE a raison de 6 gouttes matin et 
soir pendant deux mois comprenant la composition ponderale suivante : 

Ledum Groenlandicum a 50 %, 
20 - Helichrysum Italicum 30 % 

Ravensara Aromatica 20 % ; 

A I'issu du traitement a la mammographie on a note une tres nette attenuation 
de la density h6t<§rogene. L'echographie ne montrait plus la presence d'une lesion 
evolutive. La disparition totale de la lacune solide visualisee deux mois auparavant et 
25 la regeneration de tissus sains a revele un effet cytoxique du complexe d'HE 
administre. 

c) Une patiente agee de 58 ans a et6 operee d'un cancer du sein gauche une 
mastectomie avec curage axillaire ayant ete realisee. La patiente avait par ailleurs ete 
traitee par radiotherapie et une anti-hormonotherapie avec du Nolvadex® a raison de 
30 20 mg par jour pendant cinq ans. Sept ans apres I'operation la patiente presentait des 
douleurs vertebrates qui etaient en rapport avec des metastases osseuses confirmees 
par scintigraphic ; et une etevation des marqueurs CA15-3 a 700 Ul/I. La patiente a 
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alors suivi une radiotherapie a visee antalgique et un traitement complementaire par 
Femara®. Une chimiotherapie devait etre commencee, mais celle-ci fut refuses par la 

patiente. Un traitement par HE a ete propose a raison de 5 gouttes matin et soir avec 
la composition ponderale suivante : 

5 - Helichrysum Italicum 30 %, 

Ledum Groenlandicum 50 %, 
Ravensara Aromatica 20 %. 

Ce traitement a ete poursuivi pendant plusieurs mois. Au fil des mois, I'etat 
general de la patiente a ete tr£s ameiiore au niveau des douleurs, sa marche est 

10 redevenue normale alors qu'elle se d6plagait avec beaucoup de difficulte. On a pu 
constater une diminution progressive des marqueurs tumoraux avec normalisation. 
Une nette regression des metastases osseuses a ete confirmee par scintigraphie. II a 
ete estime que le traitement complementaire a base dissociation d'HE selon 
Tinvention avait joue un role determinant dans la regression des lesions, compte tenu 

15 que le seul traitement par le Femara® n'aurait pas permis une telle amelioration. 

d) Une patiente ag6e de 54 ans presentait une tumeur du colon 
(adenocarcinome bien diff6renci6). La patiente a suivi pendant 10 jours avant son 
intervention chirurgicale, a raison de 12 gouttes 3 fois par jour, I'association avec la 
composition ponderale suivante : 

20 - Helichrysum Italicum 25 %, 

- Ledum Groenlandicum 25 %, 

- Ravensara Aromatica 50 %. 

En dix jours de traitement, on a pu constater une nette regression tumorale. La 
patiente a poursuivi son traitement d'huiles essentielles pendant 3 mois, ne beneficiant 
25 d'aucun traitement complementaire. 

e) Un patient age de 63 ans pr£sentait une neoplasie du rectum avec 
metastases depuis 1992. Ce patient a subi de multiples protocoles de chimiotherapie 
sans resultat, ainsi qu'une gastrectomie pour metastases gastriques de son cancer 
rectal en 1999. On a constate une aggravation des metastases et une augmentation 

30 du taux d'ACE (marqueur de I'activite neoplasique). Devant I'aggravation des 
metastases et P augmentation progressive du taux d'ACE, I'arret de la chimiotherapie a 
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et6 decide. Le patient a commence un traitement d'huiles essentielles avec les 
compositions ponderales suivantes, a raison de 12 gouttes 3 fois par jour : 

- Helichrysum Italicum 25 %, 

- Ledum Groenlandicum 25 %, 
5 - Ravensara Aromatica 50 %. 

Un mois apres le debut du traitement d'huiles essentielles, on a constate une 
diminution tranche du taux d' ACE de 202 a 1 33, puis 1 0 jours apres a 1 1 1 . 

II est a noter que le patient a pris ses huiles essentielles en absorption 
sublingual et non digestive, compte tenu de I'ablation de I'estomac. Le patient 
10 conservait en sublingual I 1 association d'huiles essentielles pendant une duree de 20 a 
30 mn en debut de traitement puis seulement 1 a 2 mn un mois plus tard, compte tenu 
de I'irritation de la muqueuse buccale. Le patient presentait un excellent etat general. 
La voie d'absorption sublingual semble determinate dans I'activite cytotoxique et 
antalgique. 

15 2 - Traitements preventifs 

31 patients ont b6nefici<§ du traitement d'une association de trois HE selon la 
presente invention dans le cadre d'un traitement preventif des recidives. 

Parmi ces cas : 

- certains n'avaient aucune symptomatologie particuliere avant le debut du 
traitement. 

- D'autres patients presentaient une symptomatologie : 

. Certains patients presentaient une alteration de leur etat general, avec un 
score de Karnofsky a 80 avant debut de traitement. Apres 2 semaines de traitement le 
score etait passe a 1 00. 
25 • D'autres patients presentaient des troubles digestifs (ballonnements, 

constipation). 3 patients sur 5 ont ete ameliores a 15 jours de traitement en moyenne. 

A ce jour, le recul n'est pas suffisant pour pouvoir interpreter les resultats. 
Toutefois, d'une fagon generate, on peut constater que les patients pratiquant leur 
cure deux a trois fois par an constatent une amelioration de leur etat general et de leur 
30 immunite. 
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3 - Soins palliatifs 

26 cas de patients ont beneficie d'un traitement d'une association de Ledum 
Groenlandicum, Helichrysum Italicum ssp Serotinum et Ravensara Aromatica au stade 
terminal de cancer de cancer pulmonaire, de cancer a I'estomac et de cancer au colon, 
5 dans le cadre de soins palliatifs. 

Les patients sont decedes mais le contort de vie a ete ameliore des I'utilisation 
de I'association des trois HE. L'action tonifiante et stimulante de THE Ravensara 
Aromatica a pu etre constatee. 

On a pu constater une attenuation des douleurs avec possibility de diminuer les 
10 antalgiques, et dans certains cas une augmentation de la survie de fa9on significative. 

Exemple 1 : Formulations de compositions pour traitement de cancer 

1) Soins palliatifs 

On utilisera la formulation d'HE selon la proportion ponderale suivante : 
HE Ravensara Aromatica 40 %, 
15 HE Ledum Groenlandicum 30 %, 

HE Helichrysum Italicum ssp Serotinum 30 %. 

Posologie : 8 a 10 gouttes par jour en deux prises. 

Duree du traitement : 3 mois en continu puis arret de 10 jours. 
Si amelioration : reprise du traitement ci-dessus, 3 semaines par mois pendant 
20 3 mois, puis 1 0 jours par mois pendant 6 mois. 

En I'absence d'am6lioration : arret du traitement pendant un mois puis en 
fonction de I'etat du patient nouveau traitement avec la formule de proportions 
pond6rales suivantes : 

HE Ravensara Aromatica 10 %, 
25 HE Ledum Groenlandicum 45 %, 

HE Helichrysum Italicum ssp Serotinum 45 %. 

Posologie : 6 a 8 gouttes par jour en deux prises pendant un mois, puis 15 
jours par mois. 

2) Pour des soins curatifs 
30 2.1 Avec chimioth6rapie 
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Formulation selon les proportions ponderales suivantes : 
HE Ravensara Aromatica 30 %, 
HE Ledum Groenlandicum 40 %, 
HE Helichrysum Italicum ssp Serotinum 30 %. 

5 Posologie : 6 a 8 gouttes par jour en deux prises. 

Duree du traitement : pendant toute la periode de chimiotherapie, soit 5 jours 
sur 7, soit 3 semaines par mois. 

2.2 Sans chimiotherapie 

- Cancer aux stades I et II 

Formulation selon les proportions ponderales suivantes : 
HE Ravensara Aromatica 30 %, 
HE Ledum Groenlandicum 40 %, 
HE Helichrysum Italicum ssp Serotinum 30 %. 

Posologie : 6 gouttes par jour en deux prises. 

Duree du traitement : trois mois avec une semaine d'arret par mois. 

- Cancer aux stades plus evolues III - IV 

Formulation selon les proportions ponderales suivantes : 
HE Ravensara Aromatica 30 % f 
HE Ledum Groenlandicum 60 %, 
HE Helichrysum Italicum ssp Serotinum 10 %. 

Posologie : 6 gouttes par jour pendant 3 a 6 mois avec arret une semaine par 
mois. 

- Avant intervention chirurgicale : 

Formulation selon les proportions ponderales suivantes : 
25 HE Ravensara Aromatica 30 %, 

HE Ledum Groenlandicum 40 %, 
HE Helichrysum Italicum ssp Serotinum 30 %. 

Posologie : 4 gouttes par jour pendant toute la duree qui precede I'intervention 
et poursuivie apres jusqu'a Tattente des resultats. 

30 3) Prevention des recidives 

3.1 Stades let II 

Formulation selon les proportions ponderales suivantes : 
HE Ravensara Aromatica 20 %, 
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HE Ledum Groenlandicum 40 %, 

HE Helichrysum Italicum ssp Serotinum 40 %. 

Posologie : 6 gouttes par jour en deux prises. 

Duree du traitement : six semaines 3 ou 4 fois par an. 

5 3.2 Stades III et IV 

Formulation selon les proportions ponderales suivantes : 

HE Ravensara Aromatica 30 %, 

HE Ledum Groenlandicum 50 %, 

HE Helichrysum Italicum ssp Serotinum 20 %. 

10 Posologie : 6 gouttes par jour en deux prises. 

Duree du traitement : 6 semaines deux fois par an. 

La duree totale du traitement preventif est valable en moyenne 5 a 10 ans. 

Exemple 2 : Formulations des compositions pour pathologies pr6canc6reuses 

Une association de trois HE selon I'invention est interessante pour trailer les 
15 etats dysplasiques en rapport avec des virus, en particulier une dysplasie du col et une 
papillomatose Iaryng6e due papilloma virus est interessante de par Taction antivirale 
puissante et stimulante due aux HE Ravensara Atomatica associee h Taction de lyse 
des cellules dysplasiques par Tassociation de Ledum Groenlandicum et Helichrysum 
Italicum ssp Serotinum. 

20 2.1. - formulation pour dysplasie du col (due aux papillomavirus) (proportions 

ponderales) : 

HE Ravensara Aromatica 40 %, 

HE Ledum Groenlandicum 40 %, 

HE Helichrysum Italicum ssp Serotinum 20 %. 

25 Posologie : 5 & 6 gouttes matin et soir. 

Duree du traitement : 3 semaines puis arret d'1 semaine puis reprise 
3 semaines. 

Pour un traitement local sous forme d'ovules, la formulation suivante peut etre 
proposee : 

30 

HE Ravensara Aromatica 100 mg 
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HE Ledum Groenlandicum 50 a 100 mg selon le stade de dysplasie (dysplasie 
legfere 50 mg, dysplasie moyenne 75 mg, dysplasie s6v6re 100 mg), 
HE Helichrysum Italicum ssp Serotinum 50 mg. 

2.2. - Formulation pour Condylome simple (sans dysplasie) du col uterin 
5 (proportion ponderale) 

HE Ravensara Aromatica 1 50 mg, 

HE Helichrysum Italicum ssp Serotinum 100mg, 

HV Colophyllum Inophyllum 50 mg 

Posologie : 1 ovule matin et soir la premiere semaine. Puis 1 ovule par jour les 
10 2 eme et 3 6me semaines avec arret 8 jours avant une deuxieme cure identique a la 
premiere. 

Apres un controle colposcopique poursuivre le traitement encore 2 mois en cas 
de disparition seulement partielle. 

2.3. - Formulation pour polypes de colon et vessie (proportions ponderales) : 
15 HE Ravensara Aromatica 20 %, 

HE Ledum Groenlandicum 40 %, 

HE Helichrysum Italicum ssp Serotinum 40 %. 

Posologie : 6 gouttes matin et soir per os. 
Duree du traitement : 6 semaines. 
20 Frequence du traitement : tous les 6 mois, soit deux fois par an (printemps et 

automne pendant 10 a 20 ans). 

B II - Traitement des hepatites 

20 patients ont ete traites : 16 patients etaient porteurs de I'hepatite C et 
4 patients etaient porteurs de I'hepatite B. 

25 - Ces patients presentaient : 

. soit des taux de transaminases sup6rieurs de deux fois k la normale avec une 
charge virale negative, 

. soit une charge virale elevee avec des taux de transaminases normaux, 
. soit des taux de transaminases augmentes associes a une charge virale 
30 positive. 



Les resultats montrent 
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- une diminution significative des taux de transaminases pour Pensemble des 
patients, de I'ordre de 70 % au bout d'un mois de traitement d'une association d'HE 
selon I'invention avec amelioration qui continue les mois suivants, 

- une diminution de la charge virale, 

5 - une amelioration de I'etat general passant de 3 & 0 selon la classification 

ECOG (Echelle de0a4). 

On rapporte ci-apr6s & titre illustratif plusieurs observations de traitements 
reussis d'h^patites C et B. 

a) 1 patiente agee de 50 ans, porteuse d'h6patite C agressive genotype 1A 
10 a subi un traitement par interferon durant les six premiers mois. Le traitement a ete 
tr§s mal tol6r<§ par la patiente. L'6tat g6n6ral de celle-ci sous traitement par interferon 
k <§fe evalue a 50 sur I'echelle de Karnofsky. De plus, le traitement par interferon s'est 
revele inefficace puisque la charge virale en fin de traitement n'a pas <§fe diminu<§e. 

Un traitement par les HE a ete commence avec seulement deux HE & raison de 
15 5 gouttes deux fois par jour pendant 8 semaines, dans les proportions ponderales 
suivantes : 

- Ravensara Aromatica pour 50 %, 

- Ledum Groenlandicum pour 50 %. 

Uetat clinique de la patiente avant le d6but du traitement presentait des 
20 periodes d'asth6nie. Le bilan biologique avant traitement etait le suivant : 

. Charge virale : 5,6 MEq 
. Taux de SGOT : 290 Ul/I 
. Taux de SGPT : 305 Ul/I 
. Plaquettes : 222 000/ml 3 

25 Tr ois jours aprfcs le debut du traitement d'HE, la patiente remarquait une tres 

nette amelioration de son 6tat general, passage du stade 2 a 1 sur I'echelle ECOG. En 
outre, le bilan biologique pratique trois semaines apres revelait des taux 
transaminases suivants : 



30 



. Taux de SGOT : 52 Ul/I 
.Taux de SGPT: 77 Ul/I 
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Le traitement d'HE selon I'invention a ete poursuivi pendant cinq semaines 
supplementaires. L'etat general §tait excellent. Un nouveau bilan pratique apr6s ces 
cinq semaines revelait les taux transaminases suivants : 

. Taux de SGOT : 39 Ul/I 
5 . Taux de SGPT : 53 Ul/I 

.Taux de yGT : 27 Ul/I 

b) 1 patient age de 48 ans, atteint d'une hepatite B en tant que porteur sain, 
revelee fortuitement douze ans apres une contamination lors d'une transfusion 
sanguine pratiquee avant une intervention chirurgicale. Un bilan serologique revelait 
10 un portage chronique du virus de I'hepatite B (AgHBs : +, AgHBe : - AcHBe : +, 
AcHBc : +, AcHBs : — ), avant traitement avec une association d'HE selon ('invention. 

Un traitement d'une association comprenant la proportion ponderale suivante : 

- HE Ravensara Aromatica 70 %, 

- HE Ledum Groenlandicum 30 %. 

15 a ete administre (de fagon etalee dans le temps, a raison de 8 gouttes de 

Ravensara Aromatica le matin et 4 gouttes de Ledum Groenlandicum le soir pendant 
huit semaines au printemps et a I'automne. Une nouvelle serologic apres traitement 
indiquait que le patient etait gueri (AgHBs : - AcHBc : +, AcHBs : + (28 Ul), 
AgHBe : — AcHBe : +). De plus, I'asthenie du patiente a disparu en moyenne trois 

20 jours apres le debut du traitement. 

On note egalement lors de cette observation que ce patient presentait en 
moyenne 3 a 4 fois dans I'annee des periodes d'asthenie (valeur 1 ou 2 selon la 
classification ECOG). A chaque periode d'asthenie concomitante au traitement des . 
HE, I'asthenie disparaissait en 3 jours (stade ECOG). Alors que si la periode 
25 d'asthenie n'etait pas concomitante au traitement des HE la periode d'asthenie durait 4 
a 5 semaines. L'action du traitement <§tait done trds benefique sur l'6tat general. 

c) Une patiente presentait une alteration de l'etat gen6ral tres importante 
(stade 3 ou 4 dans la classification ECOG). Le diagnostic d'hdpatite B a ete fait 
ulterieurement. Le bilan s§rologique etait le suivant : (AgHBs : AcHbs : - AcHbc : 
30 +, AgHBe : +, AcHBs : —). La charge virale (technique bDNA etait de 22,2 Meq). 



. Taux de SGOT : 96 Ul/I 
.Taux de SGPT: 159 Ul/I 
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.Tauxde yGT : 29 Ul/I 

Le stade ECOG d'etat general etait 3 selon la classification ECOG. 

La patiente 3 commence le traitement d'HE, en associant le melange selon les 
proportions ponderales suivantes : 

5 - Ravensara Aromatica 50 %, 

- Helichrysum Italicum ssp Serotinum : 20 % 

- Ledum Groeniandicum 30 %, 

La posologie etait de 8 gouttes matin et soir pendant 8 semaines. 

L'etat general s'est ameliore tres rapidement, le stade ECOG passant de 3 a 1 
10 en 4 jours. 

Les analyses biologiques a 1 mois de traitement sont peu amelior6es, par 
contre on constate une normalisation des taux de transaminases h 2 mois de 
traitement (patient n° 2 tableau 20). Apres 2 mois de traitement l'etat general allait de 
mieux en mieux et on observait un stade ECOG d'etat general de 0. 

15 Six mois apr6s, les transamirases SGOT et SGPT sont normales et la charge 

virale est indetectable et l'etat general est excellent. 

d) Un patient ag6 de 43 ans etait porteur d'une hepatite B et C chronique 
d^couverte 12 ans auparavant. L'hepatite C de genotype 1A 6tait avec cirrhose 
certaine confirmee par biopsie hepatique. Ce patient a regu plusieurs traitements par 
20 interferon pendant plusieurs annees. Le dernier traitement associant Ribavirine et 
interferon. Ces traitements se sont averes inefficace. La charge virale etant toujours 
positive. Le patient a d6bute un traitement d'HE selon I'invention, associant deux HE 
selon les proportions ponderales suivantes : 

- Ravensara Aromatica pour 50 %, 
25 - Ledum Groeniandicum pour 50 %, 

La posologie etait de 8 gouttes matin et soir pendant 8 semaines, puis arret du 
traitement pendant 8 jours, puis reprise des cures de 8 semaines plusieurs fois de 
suite. 

L'6tat general selon la classification ECOG etait au debut du traitement a 2. 
30 Apr6s 1 semaine de traitement il est pass6 a 0. 
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Le bilan hepatique etait le suivant : 

Taux de SGOT : 85 Ul/I 
TauxdeSGPT:237UI/l 
Taux de yGT : 74 Ul/I 
5 . La charge virale etait de 6,79 Meq/ml. 

Les bilans hepatiques pratiques les mois suivants ont montre une nette 
diminution des taux de transaminases de I'ordre de 45 % a peu pr6s, a 3 mois et de 
I'ordre de 60 % a 4 mois de traitement (voir patient n° 1 tableau 20 ci-apres). 

L'etat general s'est maintenu au score 0 selon la classification ECOG. La 
10 charge virale n' etait plus que de 3,62 Meq/ml apres 5 mois de traitement 
(correspondant a une baisse remarquable de 50 %). D'apres cette observation on 
constate que pour une hepatite C et B avec cirrhose n'ayant pas eu de resultats 
satisfaisants avec Interferon et Ribavirine on peut obtenir une action tres benefique 
avec des HE selon la presente Invention. 

15 TABLEAU 20 



PATIENT 


DATE 


SGOT 


SGPT 


Gamma GT 


1 


18/01/2000 
1 1/04/2000 
18/05/2000 


85 
49 
37 


237 
148 
1 1 1 


74 
65 
84 


2 


10/04/2000 
10/05/2000 
13/06/2000 


169 
151 
30 


224 
212 
35 


33 
71 
21 




1 




-56 % 


-53 % 


14 % 


2 




-82 % 


-84 % 


-36 % 



Exemple 3 : Formulations de composition pour un traitement d'hepatite 

3.1) Traitement pour porteur sain d'hepatite B definit par une normalisation 
des taux s6riques des transaminases SGOT et SGPT lors de plusieurs bilans 
20 successifs et Pabsence de signes de multiplications virales. 
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Formulation (proportions pond6ra!es) : 

HE Ravensara Aromatica 25 %, 

HE Ledum Groenlandicum 50 %, 

HE Helichrysum Italicum ssp Serotinum 25 %. 

5 Posologie : 5 a 6 gouttes par jour. 

Duree du traitement : 6 semaines pour deux cures par an (printemps et 
automne), jusqu'a la modification du taux d'AgHBs et disparition et ['apparition de I'AC 
anti-HBs qui signe la guerison de I'hepatite. 

Modification des pourcentages : on augmente le pourcentage de Ravensara en 
10 fonction de la charge virale elevee et en fonction de I'asthenie du patient et on eleve le 
pourcentage de Ledum Groenlandicum en fonction du taux elev6 de transaminases et 
en fonction du degre d'insuffisance h6pato-cellulaire du patient. 

3.2) Traitement d'une hepatite B ou C 

a) Cas de charge virale nulle ou faible inferieure a 2.000.000 de copies 
15 et/ou taux de transaminases SGOT et SGPT normaux (< a 100, soit trois fois la 

normale). 

Formulation (proportions preponderates) : 
HE Ravensara Aromatica 30 %, 
HE Ledum Groenlandicum 60 %, 
20 HE Helichrysum Italicum ssp Serotinum 10 %. 

Posologie : 5 a 6 gouttes par jour en une prise 

Dur£e : quatre mois, trois semaines par mois avec arret d'une semaine ou 
huit semaines avec arret dix jours, puis reprise du traitement pendant huit semaines. 
Arret de six mois apres le traitement initial de quatre mois, puis cure d'un mois tous les 
25 six mois jusqu'a gu<§rison de I'hepatite. 

b) Charge virale moyenne entre 2 et 1 0.000.000 de copies et/ou taux de 
transaminases entre 100 et 300. 

Formulation (proportions preponderates) : 
HE Ravensara Aromatica 40 %, 
30 HE Ledum Groenlandicum 50 %, 

HE Helichrysum Italicum ssp Serotinum 10 %. 
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Posologie : 5 a 6 gouttes par jour en une prise 

Duree du traitement initial : 9 mois, 3 semaines par mois avec arret d'une 
semaine par mois. 

Dur<§e du traitement d'entretien : apres les 9 mois de traitement, arret de 
5 6 mois, puis cure d'un mois tous les 6 mois pendant 10 a 20 ans ou jusqu'a guerison 
de I'hepatite. 

c) Charge virale importante superieure a 10.000.000 de copies et/ou 
taux de transaminases a 300. 

Formulation (proportions preponderates) : 
10 HE Ravensara Aromatica 45 %, 

HE Ledum Groenlandicum 45 %, 
HE Helichrysum Italicum ssp Serotinum 10 %. 

Posologie : 9 a 12 gouttes par jour en trois prises. 

Duree du traitement initial : 12 mois avec cure de 3 semaines et une semaine 
15 d'arret par mois. 

Dur6e du traitement d'entretien : apr6s les 12 mois de traitement initial, arret de 
4 mois, puis cure d'1 mois tous les 3 mois, soit 4 cures par an pendant 2 ans. Puis une 
cure d'un mois deux fois par an & I'automne et au printemps ainsi qu'aux moments de 
fatigue et/ou de bilan h6patique perturbe pendant 10 ou 20 ans ou jusqu'a la gu6rison 
20 de l'h<§patite. 

B- III - Activite antithrombotique 

On a utilise une composition de trois HE selon la pr§sente invention chez une 
patiente porteuse d'une lymphome et souffrant de thrombose. Apres un traitement au 
Lovenox®, un traitement d'une composition d'HE a raison de 5 gouttes matin et soir a 
25 6t6 ajout<§ au traitement anticoagulant Lovenox®, comprenant la formulation suivante 
(proportions ponderales ) : 

- HE Ravensara Aromatica 10 %, 

- HE Ledum Groenlandicum 30 %, 

- HE Helichrysum Italicum ssp Serotinum 60 %. 
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Le pourcentage d'Helichryse avait ete augmente de fagon significative pour 
obtenir prioritairement un effet antithrombose. 48 H apres la prise de I'association, la 
patiente constatait les faits suivants : 

une tres nette diminution des douleurs, 
5 - une diminution significative du volume de son membre inferieur gauche 

(en moyenne de 4 cm), 

une attenuation de la coloration noire violac6e, 

une diminution de la chaleur locale du membre inferieur. 

Une semaine apres le double traitement Lovenox® - composition d'HE. La 
10 patiente ne presentait plus aucune douleur : 

- les analyses par effet doppler ont montre une amelioration de la thrombose, 

- elle pouvait se lever et marcher sans ressentir la moindre douleur. 

La temperature cutanee des deux membres inferieurs etait identique, et 
la coloration de tout le membre inferieur etait redevenu normal. 
15 - Le volume des deux membres inferieurs etait a peu pres identiques. 
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REVENDICATIONS 

1 - Association comprenant au moins deux huiles essentielles choisies parmi 
les huiles essentielles de Helichrysum Italicum ssp Serotinum, Ledum Groenlandicum 
et Ravensara Aromatica, pour une utilisation simultanee, separee ou etalee dans le 

5 temps. 

2 - Association selon la revendication 1 caracterisee en ce qu'elle comprend les 
trois dites huiles essentielles. 

3 - Association selon la revendication 1 ou 2 caracterisee en ce qu'elle consiste 
dans une composition comprenant en melange au moins deux desdites huiles 

10 essentielles. 

4 - Association selon la revendication 3 caracterisee en ce qu'elle consiste dans 
une composition comprenant en melange les trois dites huiles essentielles. 

5 - Association selon I'une des revendications 1 a 4 caracterisee en ce qu'elle 
comprend au moins 10 % en poids, de preference au moins 20% en poids de 

15 chacune desdites huiles essentielles par rapport au poids total desdites huiles 
essentielles. 

6 - Association pharmaceutique selon Tune des revendications 1 k 5 
caracterisee en ce qu'elle comprend les composes suivants : 

- le cineol 1 ,8 ; 

U - au moins un alcool choisi parmi le terpineol alpha et le terpinene 1 ol 4 ; 

- des composes terp6niques choisis parmi les composes comprenant le 
sabin&ne, le pinfene, le terpinene, le limondne, le ph«§llandr6ne, le 
terpinolene, le selinene, le curcumene, le germacrene, le cymene, le 
caryophyltene, le thujene, I'ocimene ; 

5 - les esters comprenant I'acetate de neryl et/ou le propionate de neryl, et 

- les composes cetoniques comprenant au moins une cetone 
sesquiterpenique, de preference la germacrone, et au moins une c6tone 
monoterpenique choisie parmi la nonanone, carvone, und6canone, et 
trim6thyl- 2,5,7 dec-2 en dione-6,8. 

) 7 - Association selon la revendication 6 caracterisee en ce qu'elle comprend les 

composes principaux suivants : 
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- le cineol 1,8 ; 

- le terpineol alpha ; 

- I'acetate de neryl ; 

- la germacrone, et 

5 - des composes terp^nes choisis parmi le germacrone, le sabin&ne, le 

limonene, le pheflandrene, et le selinene. 

8 - Association selon I'une des revendications 1 a 6 a titre de medicament. 

9 - Association pharmaceutique caracteris6e en ce qu'elle comprend une 
quantity therapeutiquement efficace desdites huiles essentielles d'une association 

10 selon Tune des revendications 1 & 6. 

10 - Association pharmaceutique selon la revendication 9 caracterisee en ce 
qu'elle vise a am6liorer I'etat gc§n§ral du patient et la tolerance a la chimtoth^rapie dans 
le cas de pathologies cancereuses, dans certains etats precancereux et dans le cas 
d'h^patites virales aigues et chroniques. 

15 1 "I - Association antitumorale selon la revendication 9. 

12 - Association antivirale selon la revendication 9. 

13 - Association selon la revendication 12 utile pour le traitement des hepatites 
virales aigues et chroniques des virus de I'hepatite B ou C. 

14 - Association selon la revendication 9 utile pour le traitement des 
20 thromboses. 

15 - Proced<§ de preparation d'une association selon les des revendications 1 a 
14 caracterise en ce qu'on associe, de preference en melange au moins deux desdites 
huiles essentielles. 
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